ANNE-BABAYA iLiSKiN GORUSLER OLCEGi-I
Asagida, ana-babamzin gesitli tutum ve davranislarina iligkin ifadeler yer almaktadir. 16 yaginiza kadar olan donemde annenizi hatirlamaya
calisarak, her bir ifadede en uygun se¢enegin karsisindaki paranteze X isareti koyunuz.

Tamamen | Kismen Pek boyle Hic¢ boyle
boyleydi boyleydi degildi degildi

1.Benimle yumusak ve arkadasca bir tarzda konusurdu. () () () ()
2.Ihtiya¢ duydugum kadar yardim etmezdi. () () () ()
3. Hoslandigim seyleri yapmama izin verirdi. () @] () ()
4.Duygusal olarak bana kars1 soguk goriiniirdii. () () () ()
5. Sorunlarimi ve endiselerimi anliyor goriiniirdii. () () () ()
6. Bana kars1 sevgi doluydu. () () () ()
7. Kendi kararlarim1 vermemden memnuniyet duyardi. () () () ()
8. Bliylimemi istemezdi. () () () ()
9.Yaptigim her seyi kontrol etmeye ¢alisirdi. () () () ()
10. Mahremiyetime miidahale ederdi. () () () ()
11.0lan-bitenler hakkinda benimle konusmaktan keyif alirdi. () () () ()
12. Genellikle bana kars1 giileryiizliiydii. () () () ()
13.Bana, bebekmisim gibi davranma egilimi vardi. () () () ()
14. Ihtiyaglarimi ve isteklerimi anlamiyor gibiydi. () () () ()
15. Kendimle ilgili kararlar1 almama izin verirdi. () @] () ()
16. Istenmedigimi hissettirirdi. () () () ()
17. Uzgiin oldugum zamanlarda kendimi daha iyi hissetmemi () () () ()
saglardi

18. Benimle pek fazla konugmazdi. () () () ()
19. O’na bagimli oldugum duygusunu yasatmaya c¢alisirdi. () () () ()
20. Babam yanimda olmadigi zaman, kendime bakamayacagimi () () () ()
hissederdim.

21. Istedigim kadar 6zgiirliik tanirdi. () @] () ()
22. Istedigim zaman disar1 cikmama izin verirdi () @) () ()
23. Bana kars1 asir1 koruyucuydu. () () () ()
24. Beni 6vmezdi. () () () ()
25 Istedigim gibi giyinmeme izin verirdi. () () () ()




ANNE-BABAYA iLiSKiN GORUSLER OLCEGi-II
Asagida, ana-babanizin gesitli tutum ve davranislarina iliskin ifadeler yer almaktadir. 16 yasiniza kadar olan donemde babamizi hatirlamaya
calisarak, her bir ifadede en uygun se¢enegin karsisindaki paranteze X isareti koyunuz.

Tamamen | Kismen Pek boyle Hic¢ boyle
boyleydi boyleydi degildi degildi

1.Benimle yumusak ve arkadasca bir tarzda konusurdu. () () () ()
2.Ihtiya¢ duydugum kadar yardim etmezdi. () () () ()
3. Hoslandigim seyleri yapmama izin verirdi. () @] () ()
4.Duygusal olarak bana kars1 soguk goriiniirdii. () () () ()
5. Sorunlarimi ve endiselerimi anliyor goriiniirdii. () () () ()
6. Bana kars1 sevgi doluydu. () () () ()
7. Kendi kararlarim1 vermemden memnuniyet duyardi. () () () ()
8. Bliylimemi istemezdi. () () () ()
9.Yaptigim her seyi kontrol etmeye galigirdi. () () () ()
10. Mahremiyetime miidahale ederdi. () () () ()
11.0lan-bitenler hakkinda benimle konusmaktan keyif alirdi. () () () ()
12. Genellikle bana kars1 giileryiizliiydii. () () () ()
13.Bana, bebekmisim gibi davranma egilimi vardi. () () () ()
14. Ihtiyaglarimi ve isteklerimi anlamiyor gibiydi. () () () ()
15. Kendimle ilgili kararlar1 almama izin verirdi. () @] () ()
16. Istenmedigimi hissettirirdi. () () () ()
17. Uzgiin oldugum zamanlarda kendimi daha iyi hissetmemi () () () ()
saglardi

18. Benimle pek fazla konugmazdi. () () () ()
19. O’na bagimli oldugum duygusunu yasatmaya c¢alisirdi. () () () ()
20. Babam yanimda olmadigi zaman, kendime bakamayacagimi () () () ()
hissederdim.

21. Istedigim kadar 6zgiirliik tanirdi. () @] () ()
22. Istedigim zaman disar1 cikmama izin verirdi () @) () ()
23. Bana kars1 asir1 koruyucuydu. () () () ()
24. Beni 6vmezdi. () () () ()
25 Istedigim gibi giyinmeme izin verirdi. () () () ()




Olgek, 16 yas uzeri kisiler tarafindan, anne ve baba i¢in ayr1 ayr1 dolduruluyor.

Maddeler; Tamamen boyleydi = 3, Kismen boyleydi =2, Pek boyle degildi = 1, Hig boyle degildi =0
seklinde puanlaniyor.

Tersine puanlanan maddelerde ise (2.,4.,8.,9.,10.,13.,14.,16.,18.,19.,20.,23. ve 24. maddeler), puanlama 0-3
seklinde.

Hem toplam 6lcekte, hem de iki alt 6l¢ekte puan artis1 olumlu baglanmayi ifade ediyor.

Olgekteki 8.,9.,10.,13.,19.20. ve 23. maddeler ikinci alt 6l¢ekte (asir1 koruma),

diger maddeler ise ilgi/kontrol adl1 birinci alt 6lgekte toplanmaktadir.



